AL PRAT DE'LLOBREGAT FEM-NE UN BON US!

AMB LAIGUA
[molt més enll3]

L aigua
dolca que es
troba als continents -
glaceres, rius, llacs,
aqglifers-representa
unicament un 3% dels
recursos totals daigua
continguts al planeta
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El comportament de cadasci té molt a veure amb la preservacié dels recursos
daigua dolga. Tots plegats podem ajudar a reduir la contaminacié de I'aigua, a utilitzar-
la en la mesura necesaria i a tenir cura del medi natural.

Per exemple, I"aigua de bullir les verdures és reutilitzable i magnifica per fer sopes.
També, podem controlar el consum si posem el rentavaixella i la rentadora dnicament
quan estiguin del tot plens: aixi estalviarem prop de 40 litres!

Fent una dutxa rapida gastarem 100 litres menys que amb un bany. | reparant aquell
goteig continu d"aigua del vater o de l"aixeta, deixarem de malgastar entre 30 i 60 litres
al dia.

Es millor regar les plantes a primera hora del mati o cap al vespre. Aixi, hi ha menys
evaporaci¢ i s'infiltra més aigua en la terra.

En canvi, es fonamental que una persona adulta begui com a minim 175 litres diaris i
saber que els nens necessiten més aigua, doncs es deshidraten més rapidament.
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